
Ìàêè-ñóøè â ëèñòüÿõ ñòîëîâîé ñâåêëû

100 ã ôèëå ñåìãè, 1 ÷. ë. áåç âåðõà ïàñòû âàñàáè, 4 ëèñòà ñòîëîâîé ëèñòîâîé
ñâåêëû, 150 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè, 2 ñò. ë. êåòîâîé èêðû 

1. Ôèëå ñåìãè ïðîìûòü ïîä ñòðóåé õîëîäíîé âîäû, ïðîìîêíóòü, íàðåçàòü íà
òîí÷àéøèå ëîìòèêè. Îäíó ñòîðîíó êàæäîãî ëîìòèêà ñìàçàòü âàñàáè. 

  2. Ëèñòüÿ ñòîëîâîé ñâåêëû ðàçðåçàòü ïîïîëàì, óäàëèòü ñòåáëè è
áëàíøèðîâàòü ëèñòüÿ â êèïÿùåé ïîäñîëåííîé âîäå â òå÷åíèå 1 ìèíóòû.
Îáäàòü õîëîäíîé âîäîé è ðàçëîæèòü íà ïîëîòåíöå äëÿ ïðîñóøêè.

  3. Ñìî÷åííûìè â âîäå ðóêàìè èçãîòîâèòü ïëîòíûé øàðèê, íåìíîãî ñïëþùèâ
åãî.

  4. Â íåñêîëüêî øàðèêîâ ïîëîæèòü ëîìòèêè ñåìãè (ñòîðîíà, ñìàçàííàÿ âàñàáè,
äîëæíà ñîïðèêàñàòüñÿ ñ ðèñîì). Â îñòàëüíûõ ðèñîâûõ øàðèêàõ ñäåëàòü
óãëóáëåíèÿ è çàïîëíèòü èõ êåòîâîé èêðîé. Âñå ðèñîâûå øàðèêè îáåðíóòü
ëèñòüÿ ìè ñòîëîâîé ñâåêëû. Ïîäàâàòü õîðîøî îõëàæäåííûìè. 
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