
Ôóòî-ìàêè-ñóøè ñ ãðèáàìè øèè-òàêå è ñóðèìè

4 ñóøåíûõ ãðèáà øèèòàêå, 2 ÷. ë. ñàõàðà, 3 ñò. ë. ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà, 3 ñò. ë.
ñàêå, 60 ã ñóðèìè (4 ïàëî÷êè), 1 ñàëàòíûé îãóðåö (îêîëî 8 ñì äëèíîé), 80 ã
îìëåòà, 3 ëèñòà íîðè, 250 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè, 1 ÷. ë. ïàñòû
âàñàáè 

1. Ãðèáû çàëèòü 200 ìë êèïÿùåé âîäû è îñòàâèòü íà 30 ìèíóò äëÿ íàáóõàíèÿ.
Îòêèíóòü íà ñèòî, âîäó íå âûëèâàòü. 

  2. Ïðîìûòü ãðèáû ïîä ñòðóåé âîäû è óäàëèòü òâåðäûå íîæêè. Â âîäó, ñëèòóþ
èç-ïîä ãðèáîâ, äîáàâèòü ãðèáû, ñàõàð, ñîåâûé ñîóñ è ñàêå, äîâåñòè äî êèïåíèÿ
è êèïÿòèòü â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Ñëèòü æèäêîñòü, îñòóäèòü ãðèáû è íàðåçàòü
ïîëîñêàìè.

  3. Ïàëî÷êè ñóðèìè ïðîìîêíóòü è ðàçäåëèòü ïîäëèíå ïîïîëàì. Îãóðåö
âûìûòü, ðàçðåçàòü âäîëü ïîïîëàì, óäàëèòü ñåìåíà è íàðåçàòü ïî äëèíå íà
êóñî÷êè òîëùèíîé îêîëî 0,5 ñì. Îìëåò ïîðåçàòü ïîëîñêàìè òîëùèíîé îêîëî 1
ñì.

  4. Öåëûé ëèñò íîðè ïîëîæèòü íà áàìáóêîâóþ ñàëôåòêó, ñìî÷åííûìè â âîäå
ðóêàìè ðàçëîæèòü íà íåì ïîëîâèíó ïîðöèè ðèñà ñóøè, îñòàâëÿÿ ñ êàæäîé
ñòîðîíû ñâîáîäíîå ïðîñòðàíñòâî. Ñìàçàòü ðèñ ïîëîâèíîé ïîðöèè âàñàáè.

  5. Âòîðîé ëèñò íîðè ðàçðåçàòü ïîïåðåê íà äâå ÷àñòè è ïîëîæèòü åãî íà ðèñ
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñîâìåñòèëèñü íèæíèå êðàÿ îáîèõ ëèñòîâ. Ïîëîâèíêó
ëèñòà íîðè ïðèæàòü ê ðèñó.

  6. Ïîëîâèíó ïðèãîòîâëåííûõ êîìïîíåíòîâ ïîëîæèòü ïîïåðåê íà ëèñò íîðè è
ñ ïîìîùüþ áàìáóêîâîé ñàëôåòêè ñâåðíóòü âñå â òîëñòûé ðóëåò.

  7. Èç îñòàâøèõñÿ êîìïîíåíòîâ ñâåðíóòü âòîðîé ðóëåò, è çàòåì êàæäûé èç íèõ
ðàçðåçàòü íà 6 îäèíàêîâûõ êóñî÷êîâ. 
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