
Êàëèôîðíèéñêèå ðîëëû

60 ã ñóðèìè (4 ïàëî÷êè), 1 ñàëàòíûé îãóðåö (îêîëî 10 ñì äëèíîé), 1/2 àâîêàäî,
1 ÷. ë. ëèìîííîãî ñîêà, 4 ñò. ë. êóíæóòà, 2 ëèñòà íîðè, 250 ã çàðàíåå
ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè, 1 ñò. ë. ìàéîíåçà 

1. Ïðèãîòîâèòü ðóëåòèêè ïî-êàëèôîðíèéñêè (ñì. ñ. 62). Ïàëî÷êè ñóðèìè
ðàçðåçàòü âäîëü ïîïîëàì, èç îãóðöà óäàëèòü ñåìåíà è íàðåçàòü êóáèêàìè.
Î÷èùåííûé àâîêàäî ïîðåçàòü äîëüêàìè è ñáðûçíóòü ëèìîííûì ñîêîì.
Êóíæóò ïîäðóìÿíèòü äî çîëîòèñòîãî öâåòà è îñòóäèòü. 

  2. Îáåðíóòü áàìáóêîâóþ ñàëôåòêó ïèùåâîé ïëåíêîé, ïîëîæèòü íà íåå ëèñò
íîðè ãëàäêîé ñòîðîíîé âíèç. Ðàñïðåäåëèòü ïî íåìó ïîëîâèíó ïîðöèè ðèñà
ñóøè, ïðèæàòü è ïåðåâåðíóòü ëèñò íîðè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ðèñ îêàçàëñÿ íà
ïëåíêå. Íà ëèñò íîðè ïîëîæèòü ïîëîâèíó êîìïîíåíòîâ è çàâåðíóòü.
Àíàëîãè÷íî ïðèãîòîâèòü âòîðîé ðóëåòèê. Êàæäûé ðóëåòèê ðàçðåçàòü íà 6
÷àñòåé è îáâàëÿòü â êóíæóòå. 
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