
Êóëå÷êè òåìàêè ñ ñóðèìè, àâîêàäî è êóíæóòîì

4 íåáîëüøèõ ëèñòà áàòàâèéñêîãî ñàëàòà, 1 íåáîëüøîé ëóê-øàëîò, 1/2 ñïåëîãî
àâîêàäî, 1 ÷. ë. ëèìîííîãî ñîêà, 1/2 íåî÷èùåííîãî ëèìîíà, 60 ã ñóðèìè (4
ïàëî÷êè), 2 ëèñòà íîðè, 150 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè, 1 ÷. ë.
÷åðíîãî êóíæóòà 

1. Ëèñòüÿ ñàëàòà âûìûòü è îáñóøèòü. Ëóê-øàëîò ðàçðåçàòü âäîëü î÷åíü
òîíêèìè ïîëîñêàìè. 

 2. Àâîêàäî î÷èñòèòü îò êîæèöû, ðàçðåçàòü âäîëü íà 4 ëîìòèêà è ñðàçó æå
ñáðûçíóòü ëèìîííûì ñîêîì.

 3. Ñïîëîñíóòü ëèìîí ãîðÿ÷åé âîäîé, âûòåðåòü íàñóõî è îòðåçàòü 4 òîí÷àéøèõ
ëîìòèêà.

 4. Ïðîìîêíóòü ïàëî÷êè ñóðèìè. Íîæíèöàìè ðàçðåçàòü ïîïåðåê íà äâå ÷àñòè
ëèñòû íîðè.

 5. Ñìî÷åííûìè â âîäå ðóêàìè èçãîòîâèòü èç ðèñà«ñóøè 4 îäèíàêîâûõ òåìàêè.

 6. Èç ëèñòîâ íîðè ñ òåìàêè, âàñàáè è îñòàëüíûõ êîìïîíåíòîâ ñâåðíóòü
êóëå÷êè. Ïîñûïàòü ÷åðíûì êóíæóòîì. 
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