
Òåìàêè-ñóøè ñ ñàëàòîì, ãîâÿäèíîé è îâîùàìè

100 ã ìÿñà äëÿ àíòðåêîòà (ãîâÿäèíà),  150 ã ìîðêîâè, 2 ìîëîäûå ëóêîâèöû,  2
ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,  1 ìåðíàÿ ëîæêà áåëîãî ïåðöà,  2 ëèñòà íîðè, 175 ã
çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè,  1 ÷. ë. áåç âåðõà ïàñòû âàñàáè, 4 ëèñòà
ñàëàòà 

1. Ïîëîæèòü ìÿñî â ìîðîçèëêó è äåðæàòü òàì äî òåõ ïîð, ïîêà îíî ñëåãêà íå
ïîäìåðçíåò. Ìîðêîâü è ëóê íàðåçàòü ñîëîìêîé. 

  2. Âûíóòü ìÿñî èç ìîðîçèëêè è ïîðåçàòü íà ïî÷òè ïðîçðà÷íûå ëîìòèêè.
Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî ïîäîãðåòü íà ñêîâîðîäå è ïîäæàðèòü â íåì ìÿñî.

  3. Ñìåøàòü êîìïîíåíòû äëÿ ñîóñà. Ìîðêîâü è ëóê òóøèòü âìåñòå ñ ñîóñîì èç
ïðèïðàâ. Ïðèïðàâèòü âñå áåëûì ïåðöåì è äàòü ñòå÷ü îñòàòêàì æèäêîñòè.

  4. Ëèñòüÿ íîðè ðàçðåçàòü ïîïåðåê íà äâå ðàâíûå ÷àñòè. Íà êàæäóþ ïîëîâèíêó
êëàñòü íåìíîãî ðèñà ñóøè, ñìàçûâàòü âàñàáè è ñâîðà÷èâàòü â êóëå÷åê âìåñòå ñ
ëèñòüÿìè ñàëàòà, ìÿñîì è îâîùàìè. Êîíöû ëèñòüåâ íîðè ñêðåïëÿòü ñ ïîìîùüþ
ðàçäàâëåííûõ çåðíûøåê ðèñà. 

Ïðèìå÷àíèå. Ìÿñî äëÿ àíòðåêîòîâ ìîæíî çàìåíèòü è äðóãèìè ñîðòàìè ìÿñà.
Îñîáåííî âêóñíûì áëþäî áóäåò, åñëè èñïîëüçîâàòü ãðóäêè óòêè èëè
èíäþøêè. Èõ ñëåäóåò äîïîëíèòåëüíî ñìàçàòü 1 ÷. ë. êðåìà èç àðàõèñà.
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