
Òåìàêè-ñóøè â çàïàäíîì ñòèëå

2 êóñêà ôèëå ñåìãè (ïðèáëèçèòåëüíî ïî 150 ã), 1/2 ïó÷êà æåðóõè, 2 ïîëîñêè
êîíñåðâèðîâàííîé ÿïîíñêîé ðåäüêè, 1 ñàëàòíûé îãóðåö (äëèíîé îêîëî 4 ñì), 4
ëèñòà íîðè, 200 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè, 1 ÷. ë. ïàñòû âàñàáè 

1. Ïðîìûòü êóñêè ñåìãè õîëîäíîé âîäîé, ïðîìîêíóòü. Íàðåçàòü ïî 4 òîíêèõ
ëîìòèêà è äåðæàòü èõ â ãðèëå äî îáðàçîâàíèÿ õðóñòÿùåé êîðî÷êè. 

 2. Æåðóõó ïðîìûòü è, âñòðÿõèâàÿ, ïðîñóøèòü. Êîíñåðâèðîâàííóþ ðåäüêó
íàðåçàòü íà ïîëîñêè äëèíîé îêîëî 5 ñì. Îãóðåö íàðåçàòü, íå î÷èùàÿ,
áðóñî÷êàì è ïî 5 ñì. Ðàçðåçàòü ïîïîëàì ëèñòû íîðè. Ðàñïðåäåëèòü íà êàæäîé
ïîëîâèíêå ïî 1 ñò. ë. ðèñà ñóøè, ñìàçàòü âàñàáè. Ñâåðõó ïîëîæèòü ñåìãó,
îãóðåö è ðåäüêó.

 4. Íà êàæäóþ ïîðöèþ ïîëîæèòü ñâåðõó ëèñòèêè æåðóõè è ñâåðíóòü ëèñòû
íîðè â êóëå÷êè.

 5. ×òîáû íå ðàçìîêëè êîìïîíåíòû, ñðàçó ïîäàòü íà ñòîë. 
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