
Êóëå÷êè òåìàêè ñ ÿéöîì, êàðòîôåëåì è òóíöîì

1 ñâàðåííîå âêðóòóþ ÿéöî, 2 îòâàðíûå êàðòîôåëèíû, 1 áàíêà ìÿñà òóíöà (âåñ
íåòòî 150 ã), 2 íåáîëüøèå ëóêîâèöû øàëîò, 1 ñàëàòíûé îãóðåö (äëèíîé îêîëî 5
ñì), ñîëü, ñâåæåñìîëîòûé ÷åðíûé ïåðåö, 4 ëèñòà íîðè, 200 ã çàðàíåå
ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè 

1. ßéöî î÷èñòèòü è íàðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè. Î÷èñòèòü êàðòîôåëü è
òùàòåëüíî ðàçìÿòü âèëêîé. 

 2. Ìÿñî òóíöà îòêèíóòü â äóðøëàã, ÷òîáû ñòåêëà æèäêîñòü, ðàçìÿòü âèëêîé.
Ëóê-øàëîò î÷èñòèòü è ìåëêî ïîðóáèòü. Âûìûòü îãóðåö, ðàçðåçàòü âäîëü
ïîïîëàì, óäàëèòü ëîæêîé ñåìå÷êè. Ìÿêîòü íàðåçàòü ñîëîìêîé âìåñòå ñ
êîæóðîé.

 3. Ñìåøàòü êóáèêè ÿéöà, ðàçìÿòûå êàðòîôåëü è ìÿñî òóíöà, êóñî÷êè îãóðöà,
äîáàâèâ ñîëü è ïåðåö ïî âêóñó.

 4. Ðàçðåçàòü ëèñòû íîðè íîæíèöàìè ïîïîëàì. Ñìî÷åííûìè â âîäå ðóêàìè
èçãîòîâèòü 8 øàðèêîâ òåìàêè. Íà âåðõíþþ ÷àñòü êàæäîãî ëèñòà íîðè
ïîëîæèòü òåìàêè, ñâåðíóòü êóëå÷åê è íàïîëíèòü åãî ñìåñüþ ÿéöà, êàðòîôåëÿ è
òóíöà. 
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