
Êóëå÷êè òåìàêè ñ îìëåòîì è îâîùàìè

4 ëîìòèêà âÿëåíîé òûêâû, ñîëü, 4 ÿéöà, 1 ñò. ë. äàøè, 2 ÷. ë. ñâåòëîãî ñîåâîãî
ñîóñà, 3 ÷. ë. ñàõàðà, 2 ñò. ë. ìèðèíà, 2 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1 ñàëàòíûé
îãóðåö, 2 ëèñòà íîðè, 150 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè, 1 ÷. ë. ïàñòû
âàñàáè, 2 ÷. ë. ïðîìûòîé æåðóõè 

1. Ïðîìûòü ëîìòèêè òûêâû ïîä ñòðóåé âîäû. Íàòèðàòü ëîìòèêè ñîëüþ, ïîêà
îíè íå ñòàíóò ìÿãêèìè. Ñîëü ñìûòü è çàìî÷èòü ëîìòèêè òûêâû â òåïëîé âîäå
íà 20 ìèíóò. 

 2. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îìëåòà ÿéöà ðàçáèòü â ìèñêó. Ñìåøàòü õîëîäíûé äàøè,
1 ÷. ë. ñîåâîãî ñîóñà, 1 ÷. ë. ñàõàðà, ùåïîòêó ñîëè è 1 ñò. ë. ìèðèíà.
Ïîìåøèâàòü äî ïîëíîãî ðàñòâîðåíèÿ ñàõàðà è ñîëè. Äîáàâèòü ÿéöà è ñëåãêà
âçáèòü âåñåëêîé, íå äîïóñêàÿ îáðàçîâàíèÿ ïåíû. Íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå
ïîäæàðèòü îìëåò òîëùèíîé îêîëî 2 ñì. Îñòóäèòü äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû,
ðàçðåçàòü ïîïåðåê è ðàçäåëèòü êàæäûé êîðæ íà 8 ðàâíûõ ÷àñòåé.

 3. Ñëèòü âîäó èç òûêâû, íàëèòü ñâåæåé âîäû, äîâåñòè äî êèïåíèÿ,
ïðîêèïÿòèòü 10 ìèíóò, âîäó ñëèòü. Ñëîæèòü òûêâó â ãîðøîê è çàëèòü ñâåæåé
âîäîé òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âîäà ïîëíîñòüþ ïîêðûâàëà òûêâó. Äîáàâèòü
îñòàâøèåñÿ ñàõàð, ñîåâûé ñîóñ è ìèðèí. Âàðèòü áåç êðûøêè í à ñðåäíåì îãíå,
ïîêà æèäêîñòü íå âûêèïèò ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ. Ëîìòèêè òûêâû îñòóäèòü,
ïðîìîêíóòü è ðàçðåçàòü ïîïîëàì.

 4. Îãóðåö âûìûòü, îáñóøèòü, íàðåçàòü âíà÷àëå âäîëü íà áðóñî÷êè òîëùèíîé 1
ñì, à áðóñî÷êè - ïîïîëàì.

 5. Ëèñòû íîðè ðàçðåçàòü ïîïîëàì. Ñìî÷åííûìè â âîäå ðóêàìè èçãîòîâèòü èç
ðèñà ñóøè 4 îäèíàêîâûõ òåìàêè.

 6. Ñâåðíóòü ëèñòû íîðè â êóëå÷êè è çàïîëíèòü èõ òåìàêè, âàñàáè, îìëåòîì,
ëîìòèêàìè òûêâû, êóñî÷êàì  îãóðöà è ëèñòèêàìè æåðóõè.   
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