
Òåìïóðà èç êðåâåòîê

Òåìïóðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåæíîå, èçóìèòåëüíîå íà âêóñ áëþäî èç
ìàëåíüêèõ êóñî÷êîâ ïðîäóêòîâ, îáæàðåííûõ â ëåãêîì êëÿðå. Ñåêðåò óñïåõà
çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè äåéñòâèòåëüíî õîëîäíîé âîäû è â äîâåäåíèè
ìàñëà äî íóæíîé òåìïåðàòóðû.   ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ   8 ñûðûõ òèãðîâûõ
êðåâåòîê áåç ãîëîâ  ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, äëÿ æàðêè âî ôðèòþðå  ìóêà, äëÿ
ïðèñûïàíèÿ   Äëÿ ñîóñà ê òåìïóðå:  200 ìë (1 íåïîëíûé ñòàêàí) âîäû  45 ìë (3
ñòîëîâûå ëîæêè) ìèðèíà  10 ã ñóøåíîãî òóíöà  45 ìë (3 ñòîëîâûå ëîæêè)
ñîåâîãî ñîóñà   Äëÿ êëÿðà:  1/2 ÿéöà (ñì. ìåòîä)  90 ìë (6 ñòîëîâûõ ëîæåê)
ëåäÿíîé âîäû  75 ã ( 2/3 ñòàêàíà) îáû÷íîé ìóêè  2,5 ìë (9 1/2 ÷àéíîé ëîæêè)
ïåêàðíîãî ïîðîøêà  2 êóáèêà ëüäà   Äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäà:  65 ã ìóëè
(äàéêîíà), ìåëêî íàòåðåòü è âûëîæèòü íà ñèòî, ÷òîáû ñòåê  ñîê ëèñò øèñî 
Âûõîä ïîðöèé: 4  ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1. Àêêóðàòíî ñíèìèòå ñ êðåâåòîê
ïàíöèðè, îñòàâèâ õâîñòû. Îòðåæüòå òðåòü êàæäîãî õâîñòà ïî äèàãîíàëè.
Îòîæìèòå ïàëüöàìè èçáûòîê âîäû, ÷òîáû îíà íå ïîïàëà â ìàñëî âî âðåìÿ
æàðêè è íå âûçâàëà áðûçãè.  2. Ñäåëàéòå íåãëóáîêèé ðàçðåç ïî ñïèíêå êàæäîé
êðåâåòêè è óäàëèòå ÷åðíóþ âåíêó.  3. Ïîëîæèòå êðåâåòêó íà ñïèíó, ÷òîáû îíà
áûëà âîãíóòîé. Îñòðûì íîæîì ñäåëàéòå â ìÿñå òðè ÷åòûðå äèàãîíàëüíûõ
ðàçðåçà, ïðèìåðíî íà äâå òðåòè òîëùèíû êðåâåòêè, òàê ÷òîáû êóñî÷êè
äåðæàëèñü âìåñòå. Ïîâòîðèòå ñî âñåìè êðåâåòêàìè: ýòî íå ïîçâîëèò èì âî
âðåìÿ æàðêè ñêðó÷èâàòüñÿ. Ðàñïðÿìèòå êðåâåòêè ïàëüöàìè.   4. ×òîáû
ïðèãîòîâèòü ñîóñ, ïîìåñòèòå âñå èíãðåäèåíòû â êàñòðþëþ è äîâåäèòå äî
êèïåíèÿ. Ñíèìèòå ñ îãíÿ, äàéòå îñòûòü è ïðîöåäèòå.   5. Ðàçîãðåéòå ìàñëî äëÿ
æàðêè íà ìåäëåííîì îãíå äî 185°Ñ. Íà÷èíàéòå ãîòîâèòü êëÿð, êîãäà ìàñëî
áóäåò òåïëûì.   6. Âñåãäà ãîòîâüòå êëÿð íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä
èñïîëüçîâàíèåì, ÷òîáû îí îñòàëñÿ î÷åíü õîëîäíûì. Ïåðåìåøàéòå, íî íå
âçáèâàéòå ÿéöî â áîëüøîé ìèñêå è îñòàâüòå ïîëîâèíó äëÿ ñëåäóþùåãî
èñïîëüçîâàíèÿ. Äîáàâüòå ñðàçó ëåäÿíîé âîäû, ìóêó è ïåêàðíûé ïîðîøîê.
Ïåðåìåøàéòå ëèøü äâà-òðè ðàçà, ÷òîáû îñòàëàñü ñóõàÿ ìóêà è êîìêè. Äîáàâüòå
êóáèêè ëüäà.   7. Ñëåãêà ïðèñûïüòå êðåâåòêè ìóêîé. Äåðæà êðåâåòêó çà õâîñò,
áûñòðî îáìàêíèòå åå â êëÿð è ìåäëåííî îïóñòèòå â ìàñëî. Íå áðîñàéòå
êðåâåòêè â ìàñëî, òàê êàê ïðè ýòîì îò íèõ îòäåëèòñÿ êëÿð.   8. Ïîâòîðèòå ñ
îñòàëüíûìè êðåâåòêàìè è æàðüòå èõ, ïîêà îíè íå ïîäíèìóòñÿ íà ïîâåðõíîñòü
ìàñëà è íå ñòàíóò õðóñòÿùèìè. Íå çàæàðèâàéòå äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Æàðüòå
ïî íåñêîëüêî êðåâåòîê çà ðàç, çàòåì äàéòå ñòå÷ü ìàñëó.   9. Íàëåéòå â ÷åòûðå
ìàëåíüêèå ìèñî÷êè ñîóñ äëÿ òåìïóðû. Âûëîæèòå òåìïóðó íà òàðåëêó, óêðàñüòå
ìóëè è ëèñòîì øèñî è ñðàçó ïîäàâàéòå íà ñòîë.
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