
Ñêóìáðèÿ ñ äàéêîíîì è èìáèð¸ì
Êàöóî-íî-òàòàêè

500 ã ôèëå ñêóìáðèè èëè ïåëàìèäû,  4 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,  1 —2 äàéêîíà,
 1 ñò. ëîæêà ñâåæåãî òåðòîãî èëè '1/4 ÷. ëîæêè ìîëîòîãî èìáèðÿ,  2-3 ñò. ëîæêè
èçìåëü÷åííîãî çåëåíîãî ëóêà,  ñîê èç 1 ëèìîíà,  çåëåíü ìèöóáû èëè ïåòðóøêè
äëÿ óêðàøåíèÿ. 

Ïîäãîòîâëåííîå ðûáíîå ôèëå íàðåçàòü íåáîëüøèìè þëîñêàìè, íàíèçàòü èõ íà
øàìïóðü1, ïîìåñòèòü ïðÿìî íàä ãàçîâîé ãîðåëêîé (ìîæíî â ãðèëå èëè â
ìàíãàëå) è òïåêàòü â òå÷åíèå 5-7 ìèíóò, ñíà÷àëà ñî ñòîðîíû êîæè, 1 ïîòîì ñ
îáðàòíîé (ðûáà äîëæíà áûòü ïîëóñûðîé è ñî÷íîé). Ïîñëå ýòîãî ðûáó îïóñòèòü
íà 5-10 ñåêóíä â ëåäÿíóþ âîäó, ïîòîì âûíóòü è áûñòðî îáñóøèòü ïîëîòåíöåì
çëè áóìàæíûìè ñàëôåòêàìè. Äàéêîí î÷èñòèòü è íàòåðåòü íà ìåëêîé òåðêå.
Êóñî÷êè ðèëå ïîëîæèòü êîæåé âíèç íà õëîï÷àòîáóìàæíîå ïîëî-ãåíöå èëè
ñàëôåòêó, ïîñûïàòü ñâåðõó äàéêîíîì, èìáèðåì ÿ çåëåíûì ëóêîì è ïîëèòü
ñâåæåâûæàòûì ëèìîííûì ñîêîì. ×àéíîé ëîæêîé ñëåãêà âäàâèòü îâîùè â
ðûáó, ÷òîáû îíà ëó÷øå ïðîïèòàëàñü, è ïîñòàâèòü åå íà 1-2 ÷àñà â õîëîäèëüíèê
äëÿ ìàðèíîâàíèÿ. Ïîñëå ýòîãî ðûáó àêêóðàòíî íàðåçàòü êóñî÷êàìè òîëùèíîé
îêîëî 1 ñì è êðàñèâî óëîæèòü íà ñåðâèðîâî÷íîì áëþäå. Ãîòîâîå êóøàíüå
óêðàñèòü ëîìòèêàìè ëèìîíà è çåëåíüþ è ïîäàòü ê ñòîëó. Îòäåëüíî ïîäàòü â
ìàëåíüêèõ ïîðöèîííûõ ïèàëêàõ ñîåâûé ñîóñ äëÿ îáìàêèâàíèÿ. 
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