
Ñåëüäü, òóøåíàÿ ñ óìýáîñè

4 ñåëüäè èâàñè,  2 óìýáîñè,  1 ñò. ëîæêà ìóêè,  1 ñò. ëîæêà ñîåâîãî ñîóñà,  2 ñò.
ëîæêè ñàêý,  2 ñò. ëîæêè âîäû, ñîëü ïî âêóñó. 

Èâàñè î÷èñòèòü, óäàëèòü ãîëîâû è âíóòðåííîñòè è õîðîîøî ïðîìûòü. Óìýáîñè
ðàçäåëèòü ïîïîëàì, âûíóòü êîçî÷êó, à ìÿêîòü íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè. Â
ýìàëèðîâàííóþ êàñòðþëþ èëè ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó ïîëîæèòü ðûáó, à íà íåå
âûëîæèòü óìýáîñè. Ñìåøàòü âîäó, ñàêý, ñîåâûé ñîóñ è ìóêó, ïîëèòü ýòèì
ñîóñîì ðûáó è òóøèòü åå íà ñëàáîì îãíå äî ìÿãêîñòè, ïåðèîäè÷åñêè ïîëèâàÿ
ñîóñîì. Ïîäàâàòü â ãîðÿ÷åì âèäå ñ îòâàðíûì ðàññûï÷àòûì ðèñîì.
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