
Íèãèðè-ñóøè ñ òóíöîì

150 ã ôèëå òóíöà, 2 ÷. ë. ïàñòû âàñàáè, 4 ñò. ë. ðèñîâîãî óêñóñà, 175 ã çàðàíåå
ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè 

1. Ôèëå òóíöà ïðîìûòü ïîä ñòðóåé õîëîäíîé âîäû, îáñóøèòü è óäàëèòü
ïèíöåòîì èìåþùèåñÿ êîñòî÷êè. Ðîâíî îáðåçàòü ïî áîêàì è ñëåãêà íàèñêîñü
ïîïåðåê ê âîëîêíàì íàðåçàòü 8 òîí÷àéøèõ ëîìòèêîâ 3 õ 5 ñì. 

 2. Îñòðèåì íîæà ñìàçàòü êàæäóþ ñòîðîíó ðûáíîãî ëîìòèêà âàñàáè.

 3. Ïðèãîòîâèòü ðàñòâîð òåöó. Ñìî÷èòü ðóêè ðàñòâîðîì òåöó è èçãîòîâèòü 8
øàðèêîâ íèãèðè èç ðèñà äëÿ ñóøè.

 4. Êàæäûé ëîìòèê ôèëå òóíöà ïîëîæèòü íà øàðèê íèãèðè ñòîðîíîé,
ñìàçàííîé âàñàáè, è ñëåãêà ïðèæàòü. 
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