
Ïðèïóùåííàÿ òðåñêà â ôîëüãå

Ýòîò ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ, êîãäà ðûáà ãîòîâèòñÿ íà ïàðó â óïàêîâêå èç
ôîëüãè, îáåñïå÷èâàåò âûäåëåíèå èç òðåñêè ñîêà, êîòîðûé ñìåøèâàåòñÿ ñ
ãðèáàìè øèèòàêå, ëóêîì è ñàêå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîëó÷àåòñÿ íåîáûêíîâåííî
âêóñíûé ñîóñ.   ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ   2 êðóïíûõ ôèëå òðåñêè (îáùèì âåñîì
ïðèìåðíî 600 ã)  50 ã (4 ñòîëîâûå ëîæêè) ñëèâî÷íîãî ìàñëà èëè ìàðãàðèíà,
ðàçìÿã÷èòü  1 áîëüøàÿ íåæãó÷àÿ ëóêîâèöà, íàðåçàòü òîíêèìè êîëå÷êàìè  1
çåëåíûé ïåðåö, óäàëèòü ñåìåíà è íàðåçàòü ëîìòèêàìè  4 ãðèáà øèèòàêå,
óäàëèòü íîæêè, ïîðåçàòü ëîìòèêàìè  30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ñàêå èëè ñóõîãî
áåëîãî âèíà  1 ëèìîí, ðàçðåçàòü íà äîëüêè  20 ìë (4 ÷àéíûå ëîæêè) ñîåâîãî
ñîóñà  ñîëü è áåëûé ïåðåö  Âûõîä ïîðöèé: 4  ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1. Ðàçðåæüòå
êàæäîå ôèëå òðåñêè ïîïîëàì è ïîñûïüòå ñîëüþ è áåëûì ïåðöåì. Îòðåæüòå
÷åòûðå êóñêà ôîëüãè äîñòàòî÷íîãî ðàçìåðà, ÷òîáû çàâåðíóòü ïî îäíîé ïîðöèè
òðåñêè.   2. Ðàñïðåäåëèòå ïî 5 ìë (1 ÷àéíîé ëîæêå) ñëèâî÷íîãî ìàñëà èëè
ìàðãàðèíà íà êàæäîì ëèñòå ôîëüãè è óëîæèòå ñâåðõó òðåñêó, ðàçäåëèâ ëóê,
ïåðåö è ãðèáû øèèòàêå ïîðîâíó ìåæäó ïîðöèÿìè.  3. Ïîëåéòå êàæäóþ ïîðöèþ
10 ìë (2 ÷àéíûìè ëîæêàìè) ñëèâî÷íîãî ìàñëà è ñáðûçíèòå 5 ìë (1 ÷àéíîé
ëîæêîé) ñàêå èëè âèíà. Ãåðìåòè÷íî çàêðîéòå óïàêîâêè èç ôîëüãè, ÷òîáû íå
ìîã âûõîäèòü ïàð.  4. Óëîæèòå óïàêîâêè ïî äâå íà ñêîâîðîäû èëè çàïåêàéòå
òðåñêó â äâå ïàðòèè. Îñòîðîæíî âëåéòå âîäó — íå ëåéòå ïîâåðõ ôîëüãè.
Äîâåäèòå äî êèïåíèÿ, ïëîòíî íàêðîéòå, óáàâüòå îãîíü è âàðèòå íà ñëàáîì îãíå
10 ìèíóò. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîäëèâàéòå âîäó. 5. Âûëîæèòå óïàêîâêè íà
òàðåëêè è ñðàçó ïîäàâàéòå íà ñòîë, óêðàñèâ ëèìîííûìè äîëüêàìè. Ïîëåéòå
ñîäåðæèìîå êàæäîé óïàêîâêè 5 ìë (1 ÷àéíîé ëîæêîé) ñîåâîãî ñîóñà
íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä òåì, êàê åñòü ðûáó.  
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