
Íèãèðè-ñóøè ñ ãðèáàìè øèèòàêè

10 êðóïíûõ ñâåæèõ ãðèáîâ øèèòàêè, 1 ÷. ë. áåç âåðõà ìîðñêîé ñîëè òîíêîãî
ïîìîëà, 1 íåáîëüøîé ñòåáåëü ëóêà, ñîëü, 4 ñò. ë. ðèñîâîãî óêñóñà, 200 ã çàðàíåå
ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè, 1 -2 íåî÷èùåííûõ ëèìîíà 

1. Ñâåæèå ãðèáû øèèòàêè îáòåðåòü áóìàæíûì ïîëîòåíöåì, ÷òîáû óäàëèòü
èìåþùóþñÿ ãðÿçü (ãðèáû íå ìûòü!). Îñòðûì íîæîì óäàëèòü íîæêè ãðèáîâ,
çâåçäî÷êîé íàäðåçàòü êîæèöó øëÿïêè, íå ïîâðåæäàÿ ïðè ýòîì ìÿêîòè ãðèáà.
Çàïå÷ü èëè áûñòðî îáæàðèòü ãðèáû â òå÷åíèå 1 -3 ìèíóò, ïîêà îíè íå ñòàíóò
ìÿãêèìè è íå ïðèîáðåòóò òåìíûé îòòåíîê. Ïîñûïàòü ãðèáû ìîðñêîé ñîëüþ. 

 2. Âûìûòü ëóê. Îòîðâàòü 2-3 ïåðûøêà è áëàíøèðîâàòü â êèïÿùåé
ïîäñîëåííîé âîäå. Îêàòèòü õîëîäíîé âîäîé. Ïîðåçàòü íà 10 äëèííûõ ïîëîñîê.

 3. Ïðèãîòîâèòü ðàñòâîð òåöó. Ñìî÷åííûìè ðàñòâîðîì ðóêàìè èçãîòîâèòü èç
ðèñà ñóøè 10 øàðèêîâ íèãèðè. Ñëåãêà ðàñïëþùèòü êàæäûé øàðèê ñíèçó, à
ñâåðõó óâåí÷àòü åãî øëÿïêîé ãðèáà, ïîñëå ÷åãî ïåðåâÿçàòü ïåðûøêîì ëóêà.

 4. Âûìûòü ëèìîí ãîðÿ÷åé âîäîé, îáòåðåòü è ïîðåçàòü äîëüêàìè. Ðàçëîæèòü
íèãèðè ïî áëþäàì è óêðàñèòü äîëüêàìè ëèìîíà. Ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó
ñáðûçíóòü ëèìîííûì ñîêîì. 
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