
Íèãèðè-ñóøè ñî ñïàðæåé è âåò÷èíîé

16 íåáîëüøèõ ïîáåãîâ çåëåíîé ñïàðæè, ñîëü, 4 ñò. ë. ðèñîâîãî óêñóñà, 1/2 ëèñòà
íîðè, 300 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè, 2 ÷. ë. ïàñòû âàñàáè, 8 òîíêèõ
ëîìòèêîâ ñûðîêîï÷åíîé âåò÷èíû 

1. Âûìûòü ñïàðæó è ñðåçàòü ñ íåå çàîñòðåííûå ñòåáëè. Âûäåðæèâàòü èõ â
ïîäñîëåííîé êèïÿùåé âîäå 3-4 ìèíóòû. Áûñòðî îáäàòü õîëîäíîé âîäîé,
îòêèíóòü íà ñèòî è äàòü ñòå÷ü âîäå. 

 2. Ïðèãîòîâèòü ðàñòâîð òåöó. Íîæíèöàìè íàðåçàòü èç ïîëîâèíêè ëèñòà íîðè 8
äëèííûõ ïîëîñîê.

 3. Ïîñòîÿííî ñìà÷èâàÿ ðóêè ðàñòâîðîì òåöó, èçãîòîâèòü èç ðèñà ñóøè 8
øàðèêîâ íèãèðè. Íàìàçàòü êàæäûé èç øàðèêîâ âàñàáè.

 4. Ïîëîæèòü íà êàæäûé ðèñîâûé øàðèê ïî 2 ñòåáëÿ ñïàðæè. Ñâåðíóòü êàæäûé
ëîìòèê âåò÷èíû â òðóáî÷êó è ïîëîæèòü ñâåðõó íà íèãèðè.

 5. Êàæäûé íèãèðè ïåðåâÿçàòü ïîëîñêîé íîðè. Êîíöû ïîëîñîê ñêðåïèòü
ðàçäàâëåííûìè çåðíûøêàìè ðèñà. 
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