
Íèãèðè-ñóøè ñ ìèäèÿìè è ïåòðóøêîé

10 êðóïíûõ êîíñåðâèðîâàííûõ ìèäèé, 4 ñòåáåëüêà ïåòðóøêè, 200 ã çàðàíåå
ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè, 2 ìåðíûå ëîæêè ïàñòû âàñàáè 

1. Îòêèíóòü ìèäèè â ñèòî, ÷òîáû ñ íèõ ñòåêëà âñÿ æèäêîñòü. 

 2. Ïîìûòü ïåòðóøêó è ïðîìîêíóòü åå. Íåñêîëüêî ëèñòèêîâ îñòàâèòü äëÿ
óêðàøåíèÿ áëþäà, îñòàëüíûå ïîðóáèòü.

 3. Èç ïðåäâàðèòåëüíî ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè èçãîòîâèòü ñìî÷åííûìè â
âîäå ðóêàìè 10 îäèíàêîâûõ ïî ðàçìåðó øàðèêîâ íèãèðè è â íèæíåé ÷àñòè
÷óòü-÷óòü ðàñïëþùèòü êàæäûé èç íèõ. 

4. Îñòîðîæíî îáâàëÿòü êàæäûé èç øàðèêîâ íèæíåé ÷àñòüþ â íàðóáëåííîé
ïåòðóøêå.

 5. Øàðèêè íèãèðè ñìàçàòü íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âàñàáè, ïîëîæèòü ëèñòèê
ïåòðóøêè è óâåí÷àòü ìèäèåé. Ñëåãêà ïðèæàòü èõ ê ðèñîâîìó øàðèêó.

 6. Íèãèðè ñ ìèäèÿìè ïîëîæèòü íà ïîäíîñ èç áàìáóêà è ïî æåëàíèþ ïîäàâàòü
ñ ñîåâûì ñîóñîì. 
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