
Íèãèðè-ñóøè ñ çîëîòîé ìàêðåëüþ

150 ã ôèëå çîëîòîé ìàêðåëè, 2 ÷. ë. áåç âåðõà ïàñòû âàñàáè, 4 ñò. ë. ðèñîâîãî
óêñóñà, 175 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè 

1. Ôèëå çîëîòîé ìàêðåëè ïðîìûòü ïîä ñòðóåé õîëîäíîé âîäû, ïðîìîêíóòü è,
åñëè åñòü êîñòî÷êè, óäàëèòü èõ ñ ïîìîùüþ ïèíöåòà. 

 2. Ôèëå ðîâíî îáðåçàòü ïî áîêàì è çàòåì íàèñêîñü îòíîñèòåëüíî âîëîêîí
ðàçäåëèòü íà 8 òîíêèõ êóñî÷êîâ.

 3. Êîí÷èêàìè ïàëüöåâ ñìàçàòü êóñî÷êè ðûáû ñ îäíîé ñòîðîíû ïàñòîé âàñàáè.
Ïðèãîòîâèòü ðàñòâîð òåöó.

 4. Ñìî÷èòü òåöó ðóêè è èçãîòîâèòü èç ðèñà ñóøè 8 îäèíàêîâûõ ïðîäîëãîâàòûõ
øàðèêîâ.

 5. Ïðè ïðèãîòîâëåíèè áëþäà ñëåäóåò êàæäûé ðàç áðàòü â ëåâóþ ðóêó êóñî÷åê
ðûáû ñìàçàííîé âàñàáè ñòîðîíîé ââåðõ, êëàñòü ñâåðõó ðèñîâûé øàðèê, ñëåãêà
ïðèæèìàòü åãî ê ðûáå, çàòåì âñå ïåðåâîðà÷èâàòü ðèñîì âíèç è óêàçàòåëüíûì
ïàëüöåì ñêðóãëÿòü âåðõíþþ ïîâåðõíîñòü, ïðèäàâàÿ åé êóïîëîîáðàçíóþ
ôîðìó.  
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