
Íèãèðè-ñóøè ñ óãðåì è ñîóñîì íèöóìå

1 ïîòðîøåíûé óãîðü (â âèäå ôèëå), 540 ìë äàñè, 90 ìë ñîåâîãî ñîóñà, 180 ìë
ðèñîâîãî óêñóñà, 180 ìë ìèðèíà, 50 ã ñàõàðà, 200 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî
ðèñà ñóøè, 1/2 ëèñòà íîðè, 1 ÷. ë. ïàñòû âàñàáè, 1 ÷. ë. ñåìÿí êóíæóòà 

1. Ôèëå óãðÿ ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå, íîæîì î÷èñòèòü âåðõíþþ, ïîêðûòóþ
êîæèöåé ñòîðîíó è çàòåì îøïàðèòü êèïÿòêîì. 

 2. Ïîëîæèòü ðûáó âåðõíåé, ïîêðûòîé êîæèöåé ñòîðîíîé â êèïÿùèé ñîóñ èç
ïðÿíîñòåé, ïðèãîòîâëåííûé èç áóëüîíà äàñè, ñîåâîãî ñîóñà, ðèñîâîãî óêñóñà,
ìèðèíà è ñàõàðà. Êèïÿòèòü îêîëî 8 ìèíóò.

 3. Âûíóòü ðûáó, äàòü åé îñòûòü, ðàçðåçàòü íà 10 êóñêîâ. Ïîëîâèíêó ëèñòà
íîðè ðàçäåëèòü ïî äëèíå íîæíèöàìè íà 10 ïîëîñîê.

 4. Äëÿ ñîóñà íèöóìå â 100 ìë êèïÿùåé æèäêîñòè, â êîòîðîé âàðèëñÿ óãîðü,
äîáàâèòü âàñàáè è âàðèòü äî ò å õ ïîð, ïîêà íå îñòàíåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî
ïîëîâèíà èñõîäíîãî êîëè÷åñòâà.

 5. Èç ðèñà ñóøè èçãîòîâèòü 10 øàðèêîâ, êàæäûé ðàç ñìàçûâàÿ èõ âàñàáè.
Ïîëîæèòü ñâåðõó íà êàæäûé øàðèê ïî êóñî÷êó ôèëå óãðÿ. Îáåðíóòü ñóøè
ïîëîñêîé íîðè è ñêëåèòü êîíöû ïîëîñêè ðàçäàâëåííûì çåðíûøêîì ðèñà.
Ïîäàòü íà ñòîë, ïðåäâàðèòåëüíî ïîñûïàâ êóíæóòîì. 
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