
Íèãèðè-ñóøè ñ ñàðäèíàìè

8 øò. ôèëå ñàðäèí (ñ êîæåé), 3 ñò. ë. ìîðñêîé ñîëè, 3 ñò. ë. ðèñîâîãî óêñóñà, 1
ñò. ë. ìèðèíà, 1 ÷. ë. ñàõàðà, 2 ñò. ë. ëèìîííîãî ñîêà, 1 ìåðíàÿ ëîæêà ëèìîííîé
öåäðû (ñâåæåíàòåðòîé), 175 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè, 2 ÷. ë.
ïàñòû âàñàáè, 8 ïåðûøåê çåëåíîãî ëóêà 

1. Ôèëå ñàðäèí ïðîìûòü ïîä õîëîäíîé âîäîé, îáñóøèòü è ïèíöåòîì óäàëèòü
êîñòî÷êè, åñëè òàêîâûå èìåþòñÿ. Íàòåðåòü ìîðñêîé ñîëüþ è îñòàâèòü íà 1 ÷àñ.
Ñíîâà ïðîìûòü ïîä õîëîäíîé âîäîé è ïðîìîêíóòü. 

 2. Â íåáîëüøîé ìèñêå ñìåøàòü ðèñîâûé óêñóñ ñ ìèðèíîì, ñàõàðîì, ëèìîííûì
ñîêîì è ëèìîííîé öåäðîé. Òóøêè ñàðäèí ïîëîæèòü â ìàðèíàä, íàêðûòü
êðûøêîé è äåðæàòü â õîëîäèëüíèêå 2 ÷àñà.

 3. Âûíóòü òóøêè èç ìàðèíàäà è ñíîâà ïðîìîêíóòü. Íîæîì ñäåëàòü ïîïåðåê
òóøåê íåñêîëüêî íåãëóáîêèõ íàäðåçîâ. 

 4. Ñìî÷åííûìè âîäîé ðóêàìè èçãîòîâèòü èç ðèñà ñóøè 8 ïðîäîëãîâàòûõ
øàðèêîâ îäèíàêîâîãî ðàçìåðà. Îäíó èç ñòîðîí êàæäîé òóøêè ñìàçàòü
íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âàñàáè è íà ýòó ïîâåðõíîñòü ïîëîæèòü îäèí ðèñîâûé
øàðèê. Îñòîðîæíî ïðèæàòü. Îáâÿçàòü ïåðûøêîì çåëåíîãî ëóêà. 
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