
Ðûáíûå ïàëî÷êè çàïå÷åííûå

400 ã ôèëå òðåñêè,  2 ñò. ëîæêè êóêóðóçíîé ìóêè,  4 ÿéöà,  2 ñò. ëîæêè ìèðèí
èëè ñòîëîâîãî áåëîãî âèíà,  1 ÷. ëîæêà ñàõàðà,  1-2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî
ìàñëà,  1 -2 ñò. ëîæêè ìîëîòûõ ñóõàðåé,  3 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà, ìîëîòûé
òîãàðàñè ïî âêóñó.

Ôèëå òðåñêè ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó èëè ðàñòåðåòü â ñòóïêå. Ê ýòîìó
ôàðøó äîáàâèòü êóêóðóçíóþ ìóêó, ÿè÷íûå æåëòêè è ìèðèí è òùàòåëüíî
ïåðåìåøàòü. ßè÷íûå áåëêè âçáèòü â ïåíó ñ ñàõàðîì, ââåñòè â ðûáíûé ôàðø,
õîðîøî âûìåøàòü è ðàçäåëèòü ïîëó÷åííóþ ìàññó íà 2 ÷àñòè. Îäíó ÷àñòü
âûëèòü â ãóñòî ñìàçàííóþ ìàñëîì è ïîñûïàííóþ ñóõàðÿìè ñêîâîðîäó,
ïîìåñòèòü åå â ïðåäâàðèòåëüíî íàãðåòóþ äóõîâêó è çàïåêàòü äî ãîòîâíîñòè.
Òàê æå çàïå÷ü è âòîðóþ ÷àñòü ôàðøà. Ãîòîâîå êóøàíüå îõëàäèòü, ðàçðåçàòü íà
ïîëîñêè òîëùèíîé â ïàëåö è äëèíîé 6-7 ñì, âûëîæèòü èõ êðàñèâî íà
ïîðöèîííûå òàðåëî÷êè, ïîëèòü ñîåâûì ñîóñîì è ïîäàòü ñ ñàëàòîì èç äàéêîíà
èëè ìàðèíîâàííûìè îâîùàìè. 

Ïðèìå÷àíèå. Ñîåâûé ñîóñ ìîæíî ïîäàòü îòäåëüíî â ïîðöèîííûõ ïèàëî÷êàõ è
îáìàêèâàòü â íåãî ðûáíûå ïàëî÷êè. 
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