
Ìèñî-ìàéî èç ëîñîñÿ

Ìàéîíåç õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñ ìèñî â ýòîì ñîáëàçíèòåëüíîì áëþäå èç ëîñîñÿ,
çàìå÷àòåëüíî ïîäõîäÿùåì äëÿ ïðèåìà ãîñòåé.   ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ   4
ïîðöèîííûõ ôèëå ëîñîñÿ (îáùèì âåñîì ïðèìåðíî 675 ã)  1 ëóêîâèöà, íàðåçàòü
òîíêèìè êîëüöàìè  4 ãðèáà øèèòàêå, íîæêè óäàëèòü, íàðåçàòü òîíêèìè
ëîìòèêàìè  30 ã ñûðà ÷åääåð, íàòåðåòü   Äëÿ ïàñòû ìèñî-ìàéî:  120 ìë (8
ñòîëîâûõ ëîæåê) ìàéîíåçà  45 ìë (3 ñòîëîâûå ëîæêè) áåëîé èëè êðàñíîé ìèñî  
Äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäà:  ìîëîòûé áåëûé êóíæóò  ïðèïðàâà "ñåìü ñïåöèé" 
(øè÷èìè) (ïî æåëàíèþ)  Âûõîä ïîðöèé: 4  ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1 .Íàãðåéòå
äóõîâêó äî 180°Ñ. Òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå ìàéîíåç ñ ìèñî.   2 . Ñäåëàéòå
ãëóáîêèé ðàçðåç â êàæäîì ôèëå ëîñîñÿ, íå ïðîðåçàÿ åãî íàñêâîçü.   3 .
Âûðåæüòå ÷åòûðå ëèñòà ôîëüãè òàêîãî ðàçìåðà, ÷òîáû â êàæäûé èç íèõ ìîæíî
áûëî ïîëíîñòüþ çàâåðíóòü 1 ïîðöèþ ôèëå. Ïîëîæèòå â ñåðåäèíó êàæäîãî
ëèñòà 22,5 ìë (1 1/2 ñòîëîâîé ëîæêè) ïàñòû ìèñî-ìàéî. Íà ñîóñ ïîìåñòèòå
ïîðöèþ ëîñîñÿ, çàòåì ðàçäåëèòå ëóê è ãðèáû íà ÷åòûðå ÷àñòè è ðàçëîæèòå
ïîâåðõ ðûáû. Ëîæêîé ðàñïðåäåëèòå îñòàâøóþñÿ ïàñòó ìèñî-ìàéî è íåìíîãî
òåðòîãî ñûðà â ñäåëàííûå â ëîñîñå ðàçðåçû è ïîñûïüòå ñâåðõó îñòàâøèìñÿ
òåðòûì ñûðîì.  4 . Ïîñûïüòå ìîëîòûì áåëûì êóíæóòîì è ïðèïðàâîé "ñåìü
ñïåöèé" (ïî æåëàíèþ), çàòåì ïëîòíî çàâåðíèòå â ôîëüãó. Çàïåêàéòå 10 ìèíóò.
Ðàçâåðíèòå ôîëüãó è çàïåêàéòå åùå 5 ìèíóò, ïîêà ñûð ñëåãêà íå ïîäæàðèòñÿ. 5
. Ñðàçó ïîäàâàéòå íà ñòîë, âûëîæèâ íà òàðåëêè ðàñêðûòûå ïàêåòèêè èç ôîëüãè.

ÑÎÂÅÒ ÏÎÂÀÐÀ Ôîëüãà îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü äîñòàòî÷íî áîëüøîé,
÷òîáû â íåå ìîæíî áûëî ãåðìåòè÷íî çàâåðíóòü ëîñîñÿ. Âàæíî, ÷òîáû âî âðåìÿ
çàïåêàíèÿ èç ñâåðòêà íå âûòåêëî íè êàïëè ñîêà.
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