
Ôðèêàäåëüêè èç òðåñêè è êàðòîôåëÿ

Ôðèêàäåëüêè î÷åíü ëþáèìû â ßïîíèè — èõ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî âèäîâ; ýòè
ðûáíûå ôðèêàäåëüêè ñ íåçàáûâàåìûì âêóñîì ïîïóëÿðíû êðóãëûé ãîä.  
ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ   300 ã ôèëå òðåñêè  1 êðóïíàÿ ìÿãêàÿ (íåæãó÷àÿ) ëóêîâèöà,
îäíó òðåòü íàðåçàòü êðóæî÷êàìè, îñòàëüíîå ìåëêî ïîðóáèòü  45 ìë (3 ñòîëîâûå
ëîæêè) ìàéîíåçà  400 ã ñâåæåñâàðåííîãî êàðòîôåëÿ, î÷èñòèòü è ñëåãêà ïîìÿòü 
îáû÷íàÿ ìóêà, äëÿ ôîðìîâêè ôðèêàäåëåê  1 ÿéöî, âçáèòü  200 ã (3 1/2 ñòàêàíà)
ñâåæèõ ïøåíè÷íûõ õëåáíûõ êðîøåê  ñîëü è áåëûé ïåðåö  ðàñòèòåëüíîå ìàñëî,
äëÿ îáæàðèâàíèÿ âî ôðèòþðå   Äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäà:  1 ëèìîí, ðàçðåçàòü íà
äîëüêè  âåòî÷êè ïåòðóøêè  Âûõîä ïîðöèé: 4  ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1 .
Ïîëîæèòå ôèëå òðåñêè íà áîëüøóþ îãíåóïîðíóþ òàðåëêó è ïîñûïüòå ñâåðõó
íàðåçàííûì êðóæî÷êàìè ëóêîì, ñîëüþ è áåëûì ïåðöåì. Íàêðîéòå ôîëüãîé è
ïîñòàâüòå òàðåëêó íà êàñòðþëþ ñî ñëàáî êèïÿùåé âîäîé. Âàðèòå 15 ìèíóò èëè
ïîêà ðûáà íå ñòàíåò ìàòîâîé è íå áóäåò ëåãêî êðîøèòüñÿ. Îñòóäèòå.  2.
Äîáàâüòå ê òåïëîìó êàðòîôåëþ ïîðóáëåííûé ëóê, ìàéîíåç, 3 ìë (2/3 ÷àéíîé
ëîæêè) ñîëè è áåëîãî ïåðöà. Òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå è îñòóäèòå.  3 . Óáåðèòå
âàðåíûå êðóæî÷êè ëóêà, óäàëèòå èç ðûáû êîñòè è ñíèìèòå êîæó. Ïîìåñòèòå
ðûáó â ïëàñòèêîâûé ïàêåò è ðàçîìíèòå åå ñêàëêîé äî ìåëêèõ êóñî÷êîâ.  4 .
Äîáàâüòå òðåñêó ê êàðòîôåëþ. Ïðèñûïàâ ðóêè ìóêîé, ñôîðìóéòå èç ñìåñè
âîñåìü îâàëüíûõ ïëîñêèõ êîòëåò. Ïðè ýòîì ñèëüíî ñæèìàéòå ñìåñü, ÷òîáû â
íåé íå îñòàëîñü âîçäóõà. Îáìàêíèòå ôðèêàäåëüêè âî âçáèòîå ÿéöî, çàòåì
îáâàëÿéòå â õëåáíûõ êðîøêàõ. Ïîñòàâüòå â õîëîäèëüíèê íà 30 ìèíóò.   5 .
Ìåäëåííî ðàçîãðåéòå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äî 180°Ñ. Æàðüòå ôðèêàäåëüêè ïî
äâå, ÷òîáû îíè íå ëîïíóëè. Ïåðåâîðà÷èâàéòå èõ â ìàñëå ÷åðåç 3 ìèíóòû è
æàðüòå äî õðóñòÿùåé çîëîòèñòîé êîðî÷êè. Äàéòå ñòå÷ü ìàñëó.   6 . Ïîëîæèòå
ïî äâå ôðèêàäåëüêè íà êàæäóþ òàðåëêó. Óêðàñüòå ëèìîííûìè äîëüêàìè è
ïåòðóøêîé è ñðàçó ïîäàâàéòå ê ñòîëó. 
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