
Îêóíü, æàðåííûé â ãðèëå
Ñóäçóêè-íî òýðèÿêè

3 íåáîëüøèõ ìîðñêèõ îêóíÿ,  1 äàéêîí,  1 íåáîëüøîé ñâåæèé èëè
ìàðèíîâàííûé êîðåíü èìáèðÿ,  3 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,  3 ñò. ëîæêè
ëèìîííîãî ñîêà,  ñîëü ïî âêóñó. 

Ðûáó î÷èñòèòü, îáñóøèòü, ïîëîæèòü ãîëîâîé âïðàâî, ñäåëàòü êîðîòêèé íàäðåç
ïîä ïëàâíèêàìè è îñòîðîæíî âûíóòü âíóòðåííîñòè, ÷òîáû ñîõðàíèòü âíåøíèé
âèä òóøêè. Çàòåì îêóíåé ïðîìûòü ïðîòî÷íîé õîëîäíîé âîäîé, îáñóøèòü,
ïîñîëèòü, äàòü ïîñòîÿòü 2 ÷àñà, à ïîòîì ñìûòü ñîëü è îáñóøèòü.
Ïîäãîòîâëåííóþ ðûáó âçÿòü ëåâîé ðóêîé, ïðîñóíóòü øàìïóð ïîä ãëàçîì òàê,
÷òîáû åãî êîí÷èê âûøåë ïîä æàáðàìè, à ïîòîì ïðîäåòü åãî íà ðàññòîÿíèè 5 ñì
îò êîíöà ñ òîé ñòîðîíû, ñ êîòîðîé ðûáà íàíèçàíà íà øàìïóð. Ïîâòîðèòü òî æå
ñàìîå ñî âòîðûì øàìïóðîì, ïðîäåâ åãî ÷åðåç âòîðîé ãëàç.
 Äàéêîí î÷èñòèòü, íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè, ñäåëàòü â êàæäîì èç íèõ
íàäðåç, íàñàäèòü èõ íà ðûáíûå ïëàâíèêè è ïîñûïàòü ñîëüþ. Ðûáó íà øàìïóðàõ
ïîìåñòèòü â ïðåäâàðèòåëüíî íàãðåòûé ãðèëü è îáæàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí äî
çîëîòèñòîãî öâåòà. Ñ ãîòîâîé ðûáû îñòîðîæíî âûòàùèòü øàìïóðû, âûëîæèòü
åå íà áëþäî, óêðàñèòü ëîìòèêàìè èìáèðÿ è ïîäàòü ê ñòîëó. Îòäåëüíî ïîäàòü
äëÿ îáìàêèâàíèÿ ñìåñü èç ñîåâîãî ñîóñà è ëèìîííîãî ñîêà.
 

Ïðèìå÷àíèå. Øàìïóð ðåêîìåíäóåòñÿ âñòàâëÿòü è âûíèìàòü ñ îäíîé è òîé æå
ñòîðîíû ðûáû, ÷òîáû íå èñïîðòèòü åå âíåøíèé âèä. 
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