
Ìàêðåëü, æàðåíàÿ â ãðèëå
Ñàáà-íî òýðèÿêè

400 ã ôèëå ìàêðåëè,  1 -2 äàéêîíà,  1 ëèìîí,  3 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,  1/4
ñòàêàíà ìèðèí èëè äåñåðòíîãî âèíà,  1 ñò. ëîæêà ñàõàðà,  1 ÷. ëîæêà ñâåæåãî
òåðòîãî èìáèðÿ. 

Ðûáíîå ôèëå ïðîìûòü, îáñóøèòü è ðàçðåçàòü íà 4 èëè 6 îäèíàêîâûõ êóñî÷êîâ.
Ïðèãîòîâèòü ñîóñ: ìèðèí ñîåäèíèòü ñ ñîåâûì ñîóñîì, äîáàâèòü ñàõàð è
èìáèðü è õîðîøî ïåðåìåøàòü.
 Â ïîëó÷åííûé ñîóñ ïîëîæèòü ðûáíîå ôèëå, äàòü ïîñòîÿòü â òå÷åíèå 20 ìèíóò,
à ïîòîì âûëîæèòü íà ðåøåòêó ïðåäâàðèòåëüíî íàãðåòîãî ãðèëÿ è îáæàðèòü ñ
îáåèõ ñòîðîí äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Ëèìîí íàðåçàòü ëîìòèêàìè, óäàëèâ
êîñòî÷êè. Äàéêîí î÷èñòèòü îò êîæèöû è íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå èëè
íàðåçàòü äëèííûìè òîíêèìè ïîëîñêàìè. Êóñî÷êè ðûáû âûëîæèòü ïî îäíîìó
èëè ïî äâà íà ïîðöèîííûå òàðåëî÷êè, óêðàñèòü ëîìòèêàìè ëèìîíà, ðÿäîì
ïîëîæèòü ãîðêîé äàéêîí è ïîäàòü êóøàíüå ê ñòîëó â ãîðÿ÷åì âèäå. 
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