
Êàìáàëà ñ êðåâåòêàìè è îâîùàìè, æàðåíàÿ â ãðèëå

8 ëîìòèêîâ (ïî 50-75 ã) ôèëå ìîðñêîé êàìáàëû,  8 êðóïíûõ êðåâåòîê,  2 ñò.
ëîæêè ëèìîííîãî ñîêà,  4 ìàëåíüêèå ëóêîâèöû,  4 íåáîëüøèõ ïîìèäîðà,  12
íåáîëüøèõ øàìïèíüîíîâ,  3-4 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîé çåëåíè ìèöóáû èëè
ïåòðóøêè,  1 íåáîëüøîé çóáîê ÷åñíîêà,  3 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,  1/3
÷. ëîæêè ñóõîãî òèìüÿíà, ì îëîòûé òîãàðàñè è ñîëü ïî âêóñó. 

Ðûáíîå ôèëå ïðîìûòü è îáñóøèòü. Êðåâåòêè î÷èñòèòü, îñòàâèâ õâîñòîâîé
âååð, îáëèòü õîëîäíîé âîäîé è îáñóøèòü. Ðûáó è êðåâåòêè ñáðûçíóòü
ëèìîííûì ñîêîì è äàòü ïîñòîÿòü 10—15 ìèíóò. Ëóê î÷èñòèòü, âûìûòü,
îïóñòèòü â êàñòðþëþ ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì êèïÿùåé âîäû è âàðèòü íà
ñðåäíåì îãíå â òå÷åíèå 10 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî âûíóòü è ðàçðåçàòü ïîïîëàì.
Ãðèáû îäèíàêîâîãî ðàçìåðà î÷èñòèòü è âûìûòü. Âûìûòûå ïîìèäîðû
ðàçðåçàòü ïîïîëàì. Î÷èùåííûé ÷åñíîê î÷åíü ìåëêî íàðåçàòü, íàòåðåòü íà
ìåëêîé òåðêå èëè ïðîïóñòèòü ÷åðåç ÷åñíî÷íèöó, âûñûïàòü â ñêîâîðîäó ñ
ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, äîáàâèòü òèìüÿí, ñîëü è òîãàðàñè, õîðîøî
ïåðåìåøàòü è ñíÿòü ñ îãíÿ.
 Ëîìòèêè ðûáíîãî ôèëå ïîñûïàòü çåëåíüþ, ñâåðíóòü â ïëîòíûå ðóëåòèêè è
íàíèçàòü íà íåáîëüøèå øàìïóðû, ÷åðåäóÿ ñ êðåâåòêàìè, ëóêîì, ïîìèäîðàìè è
ãðèáàìè. Ãîòîâûå øàøëûêè ñìàçàòü ÷åñíî÷íûì ìàñëîì, ïîìåñòèòü â
ïðåäâàðèòåëüíî íàãðåòûé ãðèëü è îáæàðèâàòü ïî 5 ìèíóò ñ êàæäîé ñòîðîíû. 
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