
Ìàêè-ñóøè ñ òûêâîé

2 ñòàêàíà ðèñà äëÿ ñóøè,  4 ïëàñòèíêè ñóøåíûõ âîäîðîñëåé íîðè,  8 òîíêèõ
ïîëîñîê êàìï¸,  1 ñò. ëîæêà ñåìÿí êóíæóòà,  1/2 ñòàêàíà áóëüîíà äàò,  2 ñò.
ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,  2 ñò. ëîæêè ñàõàðà,  1 1/2 ÷. ëîæêè ìèðèí. 

Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè. Êàìï¸ çàëèòü òåïëîé âîäîé è îñòàâèòü
çàìà÷èâàòüñÿ íà 10 ìèíóò. Çàòåì îïóñòèòü òûêâó â êèïÿùóþ âîäó, ïîâàðèòü
2-3 ìèíóòû, îïîëîñíóòü õîëîäíîé âîäîé è îáñóøèòü. Â ìàëåíüêóþ ñêîâîðîäó
âëèòü äàñè, äîáàâèòü ñîåâûé ñîóñ, ìèðèí è ñàõàð, ðàçìåøàòü è äîâåñòè äî
êèïåíèÿ. Çàòåì ïîëîæèòü òóäà ëîìòèêè êàìï¸ è òóøèòü íà ñëàáîì îãíå â
òå÷åíèå 12-15 ìèíóò, ïîêà âñÿ æèäêîñòü íå âûêèïèò. Ãîòîâóþ òûêâó ñíÿòü ñ
îãíÿ è îñòóäèòü.
 Êóíæóò îáæàðèòü íà ñóõîé ñêîâîðîäå äî çîëîòèñòîãî öâåòà è òîæå îñòóäèòü.
Ïëàñòèíêè íîðè òîæå ïîî÷åðåäíî îáæàðèòü íà ñóõîé ñêîâîðîäå. Íà
áàìáóêîâóþ öèíîâêó ïîëîæèòü ïëàñòèíêó íîðè ãëÿíöåâîé ñòîðîíîé âíèç,
ðàâíîìåðíî ðàçëîæèòü íà íåé ñëîé ðèñà òàê, ÷òîáû ñâîáîäíûì îñòàâàëñÿ 1 ñì
ñ áëèæíåãî êðàÿ íîðè è 2 ñì — ñ äàëüíåãî. Íà ðèñ óëîæèòü ïîëîñêè òûêâû,
ñâåðíóòü âîäîðîñëè ñ íà÷èíêîé â òóãîé ðóëåò è íàðåçàòü îñòðûì âëàæíûì
íîæîì åãî íà êóñî÷êè òîëùèíîé îêîëî 3 ñì. Ãîòîâûå ñóøè ïîäàâàòü ñ ãàðè è
ñîåâûì ñîóñîì ñ âàñàáè. 

leit

Ýòà ñòàòüÿ ðàñïîëîæåíà íà
Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ:
http://leit.ru

URL ýòîé ñòàòüè:
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=115

Ñòðàíèöà 1 Âûêë. 1

http://leit.ru
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=115

