
Ìàêè-ñóøè ñ ãðèáàìè è îâîùàìè

2 1/2 ñòàêàíà ðèñà äëÿ ñóøè,  2 ïîäæàðåííûå ïëàñòèíêè ñóøåíûõ âîäîðîñëåé
íîðè,  2 ìàëåíüêèõ áðèêåòà àáóðààãý,  1 ñòàêàí áóëüîíà äàñè,  1 ñò. ëîæêà
ìèðèí,  1 ñò. ëîæêà ñîåâîãî ñîóñà.  Äëÿ ãðèáíîé íà÷èíêè:  4 ñóøåíûõ ãðèáà
øèèòàêè,  1 1/4 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè,  2 ñò. ëîæêè ìèðèí,  2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî
ñîóñà.  Äëÿ îâîùíîé íà÷èíêè:  1 ìàëåíüêàÿ ìîðêîâü,  1 ìàëåíüêèé ïó÷îê
øïèíàòà,  15 çåëåíûõ áîáîâ,  2 ñòåáëÿ ñïàðæè,  1 ìàëåíüêèé îòâàðåííûé
ñòåáåëü áàìáóêà,  1 ñòàêàí áóëüîíà äàñè,  1 ñò. ëîæêà ñîåâîãî ñîóñà,  1 ñò.
ëîæêà ìèðèí,  1 êóñî÷åê äàéêîíà äëèíîé 5 ñì.  Äëÿ äûííîé íà÷èíêè:  100 ã
ñóøåíîé äûíè,  1 ñòàêàí âîäû,  1 ñò. ëîæêà ìèðèí,  1 ñò. ëîæêà ñîåâîãî ñîóñà. 
Äëÿ íà÷èíêè ñ òîôó:  2 áðèêåòà àáóðààãý,  1 1/4 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè,  2 ñò.
ëîæêè ìèðèí,  1/2 ÷. ëîæêè êóðêóìû,  1 ÷. ëîæêà ñîëè,  2 ñò. ëîæêè äîëåê
ìàðèíîâàííîãî èìáèðÿ. 

Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè.
 Àáóðààãý îïóñòèòü â êàñòðþëþ ñ 1 ñòàêàíîì êèïÿùåé âîäû è âàðèòü â òå÷åíèå
5 ìèíóò, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî æèðà. Çàòåì áðóñêè òîôó âûñóøèòü è
õîðîøî îòæàòü. Â äðóãóþ êàñòðþëþ âëèòü áóëüîí äàñè, äîáàâèòü ìèðèí è
ñîåâûé ñîóñ, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, îïóñòèòü â ýòó ñìåñü àáóðààãý è âàðèòü íà
ìåäëåííîì îãíå åùå 5 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî àáóðààãý îáñóøèòü, íàäðåçàòü ñ òðåõ
ñòîðîí è ðàçâåðíóòü â ïëîñêèé ëèñò.

  Ïðèãîòîâèòü ãðèáíóþ íà÷èíêó: ïðåäâàðèòåëüíî âûìî÷åííûå â âîäå ãðèáû
øèèòàêè âûñûïàòü â êàñòðþëþ ñ êèïÿùèì áóëüîíîì äàñè, äîáàâèòü ìèðèí è
ñîåâûé ñîóñ è âàðèòü íà ìåäëåííîì îãíå â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Ãîòîâûå ãðèáû
íàðåçàòü íà ìàëåíüêèå êóñî÷êè.

  Ïðèãîòîâèòü îâîùíóþ íà÷èíêó: î÷èùåííóþ è íàðåçàííóþ òîíêîé ñîëîìêîé
ìîðêîâü, áîáîâûå ñòðó÷êè, øïèíàò è ñïàðæó ñëåãêà îòâàðèòü â ïîäñîëåííîé
âîäå. Ñòåáåëü âàðåíîãî áàìáóêà íàðåçàòü íà êóñî÷êè äëèíîé 5 ñì, îïóñòèòü â
êàñòðþëþ ñ êèïÿùåé ñìåñüþ èç áóëüîíà äàñè, ìèðèí è ñîåâîãî ñîóñà è âàðèòü
íà ìåäëåííîì îãíå â òå÷åíèå 10 ìèíóò.

  Ïðèãîòîâèòü äûííóþ íà÷èíêó: ñóøåíóþ äûíþ íàðåçàòü òîíêîé ñîëîìêîé,
îïóñòèòü â êèïÿùóþ âîäó, äîáàâèòü ìèðèí è ñîåâûé ñîóñ è âàðèòü íà
ìåäëåííîì îãíå â òå÷åíèå 10 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî âûíóòü è îáñóøèòü.

  Ïðèãîòîâèòü íà÷èíêó ñ òîôó: àáóðààãý çàìî÷èòü â òåïëîé âîäå íà 10 ìèíóò,
ïîòîì õîðîøî îòæàòü, îïóñòèòü â êàñòðþëþ ñ êèïÿùèì áóëüîíîì äàñè,
äîáàâèòü ìèðèí, ñîëü è êóðêóìó è âàðèòü íà ìåäëåííîì îãíå â òå÷åíèå 10
ìèíóò. Ãîòîâûé òîôó îáñóøèòü è íàðåçàòü òîíêèìè ïîëîñêàìè.

  Íà ñåðåäèíó ðàçâåðíóòîãî ëèñòà àáóðààãý ïîëîæèòü áîáû, ìîðêîâü è äàéêîí è
çàâåðíóòü àáóðààãý ñ íà÷èíêîé â âèäå òðóáî÷êè.

 Íà áàìáóêîâûé êîâðèê ïîëîæèòü äâå ïëàñòèíêè íîðè òàê, ÷òîáû îíè ÷àñòè÷íî
ïåðåêðûâàëè äðóã äðóãà, è ñêðåïèòü èõ ìåæäó ñîáîé íåñêîëüêèìè âàðåíûìè
çåðíàìè ðèñà. Çàòåì íà ïëàñòèíêè íîðè ñëîåì òîëùèíîé 1 ñì âûëîæèòü ðèñ,
îñòàâèâ ñâîáîäíûìè 2 ñì äàëüíåãî êðàÿ âîäîðîñëåé. Ïîâåðõ ðèñà âûëîæèòü
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ïàðàëëåëüíûìè ïîëîñêàìè òðóáî÷êè àáóðààãý ñ íà÷èíêîé, ãðèáû, áàìáóê,
ñóøåíóþ äûíþ, ñïàðæó, íà÷èíêó ñ òîôó è øïèíàò, îñòàâèâ ñâîáîäíûìè îêîëî
5 ñì ðèñà ñ áëèæíåãî êðàÿ è îêîëî 10 ñì ðèñà ñ äàëüíåãî êðàÿ âîäîðîñëåé.
Ïîñëå ýòîãî çàâåðíóòü íîðè â òðóáî÷êó, ïðèäåðæèâàÿ êðàé áàìáóêîâîãî
êîâðèêà, è ïðèæàòü íà íåñêîëüêî ñåêóíä ëàäîíÿìè, ããîáû òðóáî÷êà íå
ðàçâåðíóëàñü. Çàòåì íàðåçàòü ñóøè ïîïåðåê íà êóñî÷êè òîëùèíîé 3-4 ñì,
âûëîæèòü íà áëþäî è ïîäàòü ñ ãàðíèðîì èç ãàðè. 
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