
Èíàðè-ñóøè ñ îâîùàìè è ãðèáàìè

4 ñòàêàíà âàðåíîãî øåëóøåíîãîðèñà ñóøè,  2 ñò. ëîæêè êóíæóòà,  4 áðèêåòà
àáóðààãý,  3/4 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè,  1 ñò. ëîæêà ñîåâîãî ñîóñà,  1 ñò. ëîæêà
ìèðèí,  ìàðèíîâàííûå öâåòêè âèøíè äëÿ óêðàøåíèÿ.  Äëÿ íà÷èíêè:  8
ñóøåíûõ ãðèáîâ øèèòàêè,  3/4 ñòàêàíà âîäû,  2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,  2 ñò.
ëîæêè ìèðèí,  1 ìàëåíüêàÿ ìîðêîâü,  8 ñòðó÷êîâ çåëåíîãî ãîðîøêà,  ñîëü ïî
âêóñó. 

Ïðèãîòîâèòü íà÷èíêó: ñóøåíûå ãðèáû øèèòàêè çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è
îñòàâèòü çàìà÷èâàòüñÿ íà 3-4 ÷àñà, ïîñëå ÷åãî îòêèíóòü íà äóðøëàã, îáñóøèòü
è íàðåçàòü âäîëü òîíêèìè ïîëîñêàìè. Çàòåì ïîëîæèòü èõ îïÿòü â âîäó, â
êîòîðîé îíè çàìà÷èâàëèñü, äîáàâèòü ñîåâûé ñîóñ è ìèðèí, ïîâàðèòü íà
ìåäëåííîì îãíå â òå÷åíèå 5 ìèíóò, âûíóòü è îñòóäèòü. Î÷èùåííóþ è
âûìûòóþ ìîðêîâü íàðåçàòü òîíêîé ñîëîìêîé, âûñûïàòü â êèïÿùóþ ñëåãêà
ïîäñîëåííóþ âîäó è âàðèòü 1 ìèíóòó. Ñòðó÷êè çåëåíîãî ãîðîøêà îïóñòèòü â
ýòó æå âîäó, ïîâàðèòü I ìèíóòó, ïîòîì îñòóäèòü â õîëîäíîé âîäå, âûíóòü,
íàðåçàòü ïî äèàãîíàëè òîíêèìè ïîëîñêàìè è ïîñîëèòü.
 Àáóðààãý îïóñòèòü â êèïÿùóþ âîäó, ïîâàðèòü íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 5
ìèíóò, âûëîæèòü íà òàðåëêó, îñòóäèòü è îñòîðîæíî âûæàòü. Çàòåì ïîëîæèòü
òîôó â êàñòðþëþ èëè ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó, çàëèòü ñìåñüþ áóëüîíà äàñè,
ñîåâîãî ñîóñà è ìèðèí è òóøèòü íà ìåäëåííîì îãíå, ïîêà àáóðààãý íå âïèòàåò
â ñåáÿ ïî÷òè âñþ æèäêîñòü. Îñòûâøèé ðèñ äëÿ ñóøè ïåðåìåøàòü ñ êóíæóòîì.
Áðèêåòû àáóðààãý ðàçðåçàòü ïîïåðåê ïîïîëàì è ðàñêðûòü ïî ëèíèè ðàçðåçà,
÷òîáû ïîëó÷èòü êîíâåðòû. Çàïîëíèòü ýòè êîíâåðòû ðèñîì è ñâåðõó íà íåãî
âûëîæèòü ìîðêîâü, ñòðó÷êè ãîðîøêà èëè ãðèáû. Ãîòîâûå èíàðè-ñóøè, íå
çàêðûâàÿ êîíâåðòû, íàäî âûëîæèòü íà òàðåëêè, óêðàñèòü ìàðèíîâàííûìè
öâåòêàìè âèøíè, ïðåäâàðèòåëüíî îøïàðèâ èõ êèïÿòêîì, è ïîäàòü ê ñòîëó. 
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