
Èíàðè-ñóøè ñ ìîðêîâüþ è ñòðó÷êîâîé ôàñîëüþ

2 ñòàêàíà âàðåíîãî øëèôîâàííîãî ðèñà äëÿ ñóøè,  2 áðèêåòà àáóðààãý,  1 1/2
ñòàêàíà áóëüîíà äàñè,  2 ñò. ëîæêè ìèðèí,  1 ñò. ëîæêà ñàêý,  1 ñò. ëîæêà
ñîåâîãî ñîóñà,  1 ìîðêîâü,  8 çåëåíûõ ñòðó÷êîâ ôàñîëè,  8 âåòî÷åê ïåòðóøêè,  8
ìàðèíîâàííûõ öâåòêîâ âèøíè. 

Áðèêåòû àáóðààãý îøïàðèòü êèïÿòêîì, õîðîøî ïðîìûòü ïðîòî÷íîé õîëîäíîé
âîäîé, îòæàòü, íàäðåçàòü êàæäûé îñòðûì íîæîì ñ òðåõ ñòîðîí è ðàçâåðíóòü èõ
â áîëüøèå ïëîñêèå ïëàñòèíêè. Â ïîñóäó ñ áóëüîíîì äàñè âëèòü ìèðèí, ñàêý è
ñîåâûé ñîóñ, ðàçìåøàòü, îïóñòèòü òóäà ïëàñòèíêè àáóðààãý è âàðèòü íà ñëàáîì
îãíå â òå÷åíèå 5-6 ìèíóò.
  Ïðèãîòîâèòü íà÷èíêó: îò î÷èùåííîé ìîðêîâè îòðåçàòü òðåòü è íàðåçàòü åå
ìàëåíüêèìè êóáèêàìè. Îñòàëüíóþ ìîðêîâü íàðåçàòü òîíêîé ñîëîìêîé. Âñþ
íàðåçàííóþ ìîðêîâü ñâàðèòü â ñëåãêà ïîäñîëåííîé âîäå íà ìåäëåííîì îãíå.
Ñòðó÷êè ôàñîëè âûìûòü, î÷èñòèòü îò ñòåáëåé è òîæå ñâàðèòü äî ìÿãêîñòè â
ïîäñîëåííîé âîäå. Îòâàðåííóþ ïëàñòèíêó àáóðààãý ïîëîæèòü íà áàìáóêîâûé
êîâðèê, ðîâíûì ñëîåì âûëîæèòü íà íåå ïîëîâèíó ìîðêîâíîé ñîëîìêè, à
ñâåðõó ðàâíîìåðíî ðàçëîæèòü ïîëîâèíó îñòûâøåãî ðèñà äëÿ ñóøè. Çàòåì
ïîñåðåäèíå ðèñà äâóìÿ òîíêèìè ïîïåðå÷íûìè ïîëîñêàìè ïàðàëëåëüíî
ïîëîæèòü ïîëîâèíó êóáèêîâ ìîðêîâè è ÷åòûðå ñòðó÷êà ôàñîëè è çàâåðíóòü âñå
â òóãóþ òðóáî÷êó. Ðàçðåçàòü åå íà ÷åòûðå êóñî÷êà è îáâÿçàòü êàæäûé âåòî÷êîé
ïåòðóøêè. Ïîâòîðèòü òî æå ñàìîå ñî âòîðîé ïëàñòèíêîé àáóðààãý è
îñòàâøåéñÿ íà÷èíêîé. Ãîòîâûå ñóøè óêðàñèòü ìàðèíîâàííûìè öâåòêàìè
âèøíè, âûëîæèòü íà áëþäî è ïîäàòü ê ñòîëó. Îòäåëüíî ïîäàòü ãàðè. 
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