
Æàðåíàÿ ðûáà-ìå÷

Ýòî ëåãêîå è âêóñíîå õîëîäíîå ðûáíîå áëþäî, ïîäõîäÿùåå äëÿ æàðêîãî
ëåòíåãî äíÿ.   ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ   4 êóñêà ðûáû-ìå÷ áåç êîñòåé, ñ êîæåé (îáùèì
âåñîì ïðèìåðíî 600 ã)  15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñîåâîãî ñîóñà  7,5 ìë (1 1 / 2
÷àéíîé ëîæêè) ðèñîâîãî óêñóñà  ïó÷îê ëóêà-ïîðåÿ  4 ïîáåãà ñïàðæè, ïî÷èñòèòü
 30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà äëÿ æàðêè   Äëÿ ìàðèíàäà:  45
ìë (3 ñòîëîâûå ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà  45 ìë (3 ñòîëîâûå ëîæêè) ðèñîâîãî
óêñóñà  30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíà  15 ìë (1
ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñàõàðà  15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) äàøè (áóëüîíà) áûñòðîãî
ïðèãîòîâëåíèÿ èëè âîäû  7,5 ìë (1 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) êóíæóòíîãî ìàñëà 
Âûõîä ïîðöèé: 4  ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1. Íàðåæüòå ðûáó-ìå÷ íà êóñî÷êè
òîëùèíîé 4 ñì è óëîæèòå â áëþäî. Çàëåéòå 15 ìë (1 ñòîëîâîé ëîæêîé) ñîåâîãî
ñîóñà è 7,5 ìë (1 % ÷àéíîé ëîæêè) ðèñîâîãî óêñóñà è îòñòàâüòå â ñòîðîíó íà 5
ìèíóò. Òåì âðåìåíåì íàðåæüòå ïåðüÿìè äëèíîé 3 ñì ëóê è ïåðüÿìè äëèíîé 4
ñì ñïàðæó.   2. Ñìåøàéòå â áëþäå èíãðåäèåíòû äëÿ ìàðèíàäà. Ðàçîãðåéòå â
ñêîâîðîäå òðè ÷åòâåðòè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà. Ïðîìîêíèòå ðûáó-ìå÷
áóìàæíûìè ïîëîòåíöàìè è æàðüòå íà ñðåäíåì îãíå ïðèìåðíî 1—2 ìèíóòû ñ
êàæäîé ñòîðîíû, äî ãîòîâíîñòè. Ïåðåëîæèòå ðûáó ñî ñêîâîðîäû â ìàðèíàä.  
3. Íàñóõî âûòðèòå ñêîâîðîäó è ðàçîãðåéòå â íåé îñòàâøååñÿ ìàñëî. Îáæàðüòå
íà ñðåäíåì îãíå ëóê äî çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîãî öâåòà è ïîëîæèòå åãî ê ðûáå. Â
ìàñëå, îñòàâøåìñÿ â ñêîâîðîäå, îáæàðüòå ñïàðæó íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå
3—4 ìèíóò, çàòåì òàêæå âûëîæèòå ê ðûáå.  4 . Ìàðèíóéòå ðûáó è îâîùè
10—20 ìèíóò, âðåìÿ îò âðåìåíè ïåðåâîðà÷èâàÿ êóñî÷êè. Ïîäàâàéòå õîëîäíóþ
ðûáó ñ ìàðèíàäîì íà áîëüøîì ãëóáîêîì áëþäå.
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