
Ëàïøà óäîí ïîä ñîóñîì ìèñî
Ìèñî àäçè óäîí

250 ã ëàïøè óäîí,  1/3 ñòàêàíà âîäû,  4 ñò. ëîæêè ñâåòëîé ïàñòû ìèñî,  1 ñò.
ëîæêà ìèðèí,  2 ñò. ëîæêè ëèìîííîãî ñîêà èëè ðèñîâîãî óêñóñà,  1 1/2 - 2 ÷.
ëîæêè ñîêà èìáèðÿ,  1 çóáîê ÷åñíîêà,  1/4 ÷. ëîæêè ñóõîãî ýñòðàãîíà. 

Ïðèãîòîâèòü ñîóñ ìèñî: ïàñòó ìèñî ðàçâåñòè âîäîé, äîáàâèòü ìèðèí,
ëèìîííûé è èìáèðíûé ñîê, ýñòðàãîí è ìåëêî íàðåçàííûé ÷åñíîê, òùàòåëüíî
ïåðåìåøàòü, ïîñòàâèòü íà ñðåäíèé îãîíü è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Åñëè ñîóñ
ïîëó÷èëñÿ ãóñòûì, äîëèòü íåìíîãî âîäû, à åñëè æèäêîâàòûì — äàòü åé
âûêèïåòü.
 Ëàïøó ñâàðèòü â áîëüøîì êîëè÷åñòâå êèïÿùåé âîäû, îòêèíóòü íà äóðøëàã,
ïðîìûòü, äàòü ñòå÷ü è ðàçëîæèòü ïî ïèàëàì. Ïîëèòü ëàïøó ãîðÿ÷èì ñîóñîì
ìèñî è ñðàçó ïîäàòü, óêðàñèâ â çàâèñèìîñòè îò ñåçîíà ìåëêî íàðåçàííûì
çåëåíûì ëóêîì, îòâàðíûì òîôó, íàðåçàííûì êóáèêàìè, öâåòî÷êàìè èç
îòâàðíîé ìîðêîâè è ò.ä. 
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